
Указания и съвети


Може да излизате от вкъщи само ако:


- пазарувате най-необходимите неща


- имате нужда от неотложна 
медицинска помощ или закупуване на 
лекарства


- разхождате домашен любимец

Всички заедно трябва да спрем 
разпространението на вируса


Много е важно да си останете вкъщи



Неща, които не трябва да правим:


-  не трябва да се виждаме с приятели


-  не трябва да посещаваме роднини, 
които не живеят при нас

Места, които са затворени или 
забранени за посещение:


-Забранени са разходките в паркове, 
градинки и детски площадки


-Повечето магазини и ресторанти са 
затворени 


-Театри, кина, клубове

- не трябва да се събираме на големи 
групи или да сме повече от двама 
човека 


- не трябва да стоим на разтояние 
по-малко от 2 метра един от друг


- не тряба да пипаме лицето си



Ако сте болен трябва да си останете 
вкъщи поне 2 седмици или 14 дни

Бъдете внимателни и не пускайте 
непознати вкъщи

Не планирайте и не предприемайте 
пътувания



